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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №28» 

города Белгород составлен для 10-11-х классов, реализующих обновлённый 

ФГОС СОО. 

          План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год разработан на 

основе перспективного плана внеурочной деятельности ООП СОО, 

разработанного в соответствии с НПА: 

•  Федеральный закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2013 г. №273 – ФЗ. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 года № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413» (далее – ФГОС СОО 2022). 

• Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 г. 

№71763). 

• Письмо Министерства просвещения Российской Фелдерации от 

15.08.2022 г. №03-1190 «О направлении методических рекомендаций» (по 

реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»).  

• Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и 

гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21. 

• Правила применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 г. №1678). 

• Инструктивно-методическое письмо от 16.03.2020 г.

 №03-28-516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий». 

• Устав МБОУ СОШ №28. 

• Локальные акты МБОУ СОШ №28. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 



ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в 

том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

План внеурочной деятельности предусматривает инвариативный и 

вариативный модули. 

Инвариативный модуль 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты».  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает также: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 



обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный модуль 

Вариативный модуль включает  направление «Организация жизни 

ученических сообществ», являясь важной составляющей внеурочной 

деятельности, направленной на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 



Также вариативный модуль прописывается по отдельным профилям, 

модифицируя план внеурочной деятельности в соответствии с пятью 

профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 

каникулы организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические 

музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в музеях, библиотеках, организациях образования и культуры; 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 

краеведческой направленности, фольклорные, археологические). 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и 

защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных 

проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»). В каникулярное 

время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 

поездки по территории России. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы организуются экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 

10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается 



структурным подразделениям экономического профиля), организуются 

социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере 

профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются 

групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный 

проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 

производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), 

социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5–9 классов. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

МБОУ СОШ №28 обладает хорошей материально-технической базой для 

реализации программ дополнительного образования и внеурочной деятельности 

различных направлений: спортивный зал, спортивная площадка, стадион, два 

компьютерных класса, комплекс «Детский завод», актовый зал, зал 

хореографии,  четыре школьных музея, пришкольная территория.   

 



 



 

Недельный  план внеурочной деятельности МБОУ СОШ №28 

уровня среднего общего образования 

для 10-11-х классов на 2025-2026 учебный год 

 Yt 
Модули Наименование курса Форма организации 

10а 11а 

 

Инвариативный  Разговоры о важном Занятие 1 1 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни  

Факультатив 1 1 

Россия - мои горизонты Социальные практики 1 1 

Организация жизни 

ученических сообществ 

Социальные практики 1 1 

итого   4 4 

Вариативный Организация жизни 

ученических сообществ/ 

экскурсии/практики 

Социальные практики   

Спортивные игры Секция  1 1 

Семьеведение  1  

Умей вести за собой   1 

итого   2 2 

итого   6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой  план внеурочной деятельности МБОУ СОШ №28 

уровня среднего  общего образования 

для 10-11-х классов  на 2025-2026 учебный год 

 Yt 

 

  
Модули Наименование 

курса 

Форма 

организации 10а 11а 

Инвариативный  Разговоры о 

важном 

Занятие 34 34 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни  

Факультатив 34 34 

Россия - мои 

горизонты 

Социальные 

практики 

34 34 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

Социальные 

практики 

34 34 

Вариативный Организация 

жизни 

ученических 

сообществ/ 

экскурсии/практи

ки 

Социальные 

практики 

  

Спортивные игры Секция  34 34 

Семьеведение Кружок 34  

Умей вести за 

собой 

Занятие  34 

итого   204 204 

 
 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности  

на 2025-2026  учебный год 

 
Форма организации  Название 

объединен

ия 

Класс  Название 

программы, 

на основе 

которой 

разработана 

рабочая 

программа 

курса 

Автор 

программы 

Название 

учебного 

пособия/ 

год 

издания/ 

издательст

во 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни  

Социальная 

практика 

10-11 Рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Функциона

льная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Институт 

стратегии 

развития 

образования 

2022 

Разговоры о важном  Социальная  

практика 

10-11 Примерная 

рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном»  

Институт 

стратегии 

развития 

образования 

2022 

Спортивные игры Секция  10-11 Примерная 

рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Спортивны

е игры»  

Институт 

стратегии 

развития 

образования 

2022 

Россия - мои 

горизонты 

Социальная  

практика 

10-11 Примерная 

рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – 

мои 

горизонты»  

Институт 

стратегии 

развития 

образования 

2023 
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