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Menio wkoabhuka wa 21,11,.2025

Bo3spacr 7-11 aer

INuwessbie BewecTsa, (r)
Ipuem Hanmenosanue Gaiona Macca DHepreTHYeCKAn s (
numH NOPUHH, TP. | UEHHOCTD, (KKAJI) B * y
3aBTpak
Kaiwa bospckas ¢ H3loMOM 150 201,2 5,6 5,8 31,7
Slituo BapeHoe 40 56,4 4,8 4,0 0,2
Xne6 nueHW4HbIA 30 70,3 2,3 0,2 14,8
Cblp nopuuaMu 20 64,2 44 5.2 0,0
Yaii ¢ caxapom 200 61,2 0,2 0,0 15,0
IMnone! ceexuHe** 100 40,8 0,4 0,4 8,9
Jon.paunon
1-4 xnacc
Macno nopu1samu ciuBo4HOE 10 58,2 0,1 6,4 0,1
Jon.nuran
He.
MoI0KO B HHAMBHAYANIbHOH yNAaKOBKE 200 96,4 5.4 44 8,8
OGen
Canart u3 Kamycts! GeokauaHHoi ¢ KyKypy30# 60 45,3 1,0 2,8 4,0
Cyn nania no- AOMatuHeMY 200/10 176,1 7,7 7,0 20,6
TedTenu MACHsIE ¢ COycoM 90 174,2 6,3 12,2 9,8
Kawa paccbinyaras rpe4HeBas 150 203,4 7.5 4,7 32,8
KoMnoT 13 cBexHX rioaos (A6710k) 200 76,2 0,2 0,2 18,5
Xne6 NeHUYHbIH 20 46,9 1,5 0,2 9,8
Xneb prcaHO-NLIEHHYHBIH 30 81,0 1,7 0,3 17,8
TMoaauuk
KpokeTbl kapTodenbHble €O CMETAHHBIM COYCOM 110/ 30 204,7 5,4 82 27,3
Kakao ¢ monokom 200 108,7 3,9 3,1 16,3
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